PSZCZYŃSKA GIMNAZJALNA LIGA
w LEKKIEJ ATLETYCE
R E G U L A M I N

1. ORGANIZATOR

Miejski Ośrodek Rekreacji i Sportu w Pszczynie 

Pszczyński Zarząd Edukacji

2. TERMIN
16 września, 7 października 2009 roku
Każda edycja obejmuje 2 rzuty jesienne i 3 rzuty wiosenne zakończone podsumowaniem indywidualnym i drużynowym w zawodach finałowych (maj/czerwiec 2010)
3. PROGRAM

K: 100m, 300m, 600m, 4x100m, skok wzwyż, skok w dal, rzut oszczepem, pchnięcie kulą

M: 100m, 300m, 1000m, 4x100m, skok wzwyż, skok w dal, rzut oszczepem, pchnięcie kulą

4. WARUNKI UCZESTNICTWA                                                                                                

Każda szkoła może wystawić po 3 uczestników w każdej konkurencji i po jednej sztafecie. W skład drużyny  mogą wchodzić wyłącznie zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach 1994 –1996. Każdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji biegowej i w jednej technicznej oraz w sztafecie

5. PUNKTACJA
Do punktacji zespołowej zalicza się 3 najlepsze rezultaty w każdej konkurencji dziewcząt i chłopców  oraz po 1 sztafecie z danej szkoły. O kolejności decyduje suma punktów uzyskanych w dwóch rzutach jesiennych i w trzech wiosennych, a w przypadku równej ilości większa ilość punktów uzyskanych w FINALE.


Do punktacji indywidualnej zalicza się 4 najlepsze wyniki 

                                          ( wyjątek stanowią biegi na 600m  i 1000m M – tu liczą się 3 najlepsze czasy ). W przypadku równej ilości punktów, liczy się większa ilość punktów uzyskanych w FINALE.


Punktacja I m-ce 15pkt, II m-ce 14pkt, III m-ce 13pkt.......1pkt ( 5 szkół x 3 zawodników= 15pkt)
6.NAGRODY
Klasyfikacja drużynowa: puchary za zajęcie I – V miejsca


Klasyfikacja indywidualna: dyplomy za zajęcie I – III miejsca w każdej konkurencji dziewcząt i chłopców w każdym rzucie oraz statuetki w punktacji ogólnej w zawodach finałowych

7. UWAGI KOŃCOWE
Na uczestnictwo wymagana jest zgoda Rodziców z oświadczeniem o dobrym stanie zdrowia


Organizator zastrzega możliwość zmian w Regulaminie


Interpretacja Regulaminu należy do Organizatora
